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FUTBOLS



Futbols

Futbols (no anglu: football, foot — 'péda’ un ball — 'bumba’), lidz 1933. gadam ar1 kajbumba, ir
komandu sporta veids, kura piedalas divas komandas, katra uz laukuma pa vienpadsmit
spélétajiem, izmantojot futbolbumbu. Futbols ir vispopularakais sporta veids pasaulée.

Spéles merkis ir gut péc iespéejas vairak vartu, raidot bumbu pretinieku komandas vartos.

Vartsargs ir vienigais spélétajs, kuram spéles laika ir atlauts pieskarties bumbai ar rokam, lai
mestu bumbu uz priekSu. Paréjiem laukuma spélétajiem ar rokam ir atlauts bumbai pieskarties,
tikai izmetot to no sanu auta vai péc tam, kad tiesnesis ir konstatéjis parkapumu un ir licis
spélétajiem novietot bumbu soda sitiena izpildisanai.

Paréja spéles laika laukuma spélétaji bumbas parvietoSanai izmanto kajas, precizak, pédas, ka
ari drikst izmantot savu kermeni vai spélét ar galvu.

Futbola spéli uzvar ta komanda, kura lidz spéles beigam ir guvusi visvairak vartu. Ja rezultats
spéles beigas ir vienads, tad tiek pazinots neizskirts vai seko pagarinajums un/vai 11 metru soda
sitienu sérija, atkariba no turnira nolikuma.

Futbola spélétajiem ir 4 pozicijas laukuma:
1.Vartsargs
2.Aizsargs
3.Pussargs
4.Uzbrucejs



Futbols
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Pt [ ;\ ¢ . \ 3.izmeérs Lidz 8 58-60cm 300-320
4 ~ - gadiem g
3.izmérs 4.izmeérs 5.izmérs 4.izmérs 8-12 gadi 63-66cm 359 -390
g
Varti 5.izmérs  12+gadi  69-7lcm 410 -450

Vartiem jabut drosi iestiprinatiem zemé, tie atrodas
uz vartu hinijas un sastav no diviem vartu stabiem ar
savstarpéjo attalumu 7,32 metri, vartu parliktnis
atrodas 2,44 metru augstuma. Vartiem jabut balta
krasa, stabu un parliktna diametrs nedrikst parsniegt
12 centimetrus (tiem jabut tada pasa platuma, kads ir
laukuma markéjuma linijam). Vartos iestiprina tiklu, ja
ir iespéjams to nostiprinat ta, ka tas netrauce
vartsargam.Grozu veido metala stipa ar tiklinu
(diametrs starp iekséjam malam - 45 cm). Stipa
piestiprinata pie 180x105 cm liela vairoga. Groza
apakseja mala atrodas 3,05m augstuma virs laukuma.
Bernu komandas var spelet uz zemakiem groziem
(augstums -2,6m).




Laukuma centru marké viduslinija un centra
punkts, kuram apkart 9,15 metru radiusa
nomarkéta centra linija. Laukuma Lliniju
platums nedrikst parsniegt 12 centimetrus.
Laukuma platumam jabut robezas no 45 -
90 metriem, garumam no 90 - 120 metriem.




Fiziskas ipasibas futbola

Par fiziskajam ipasibam sauc
tadas 71pasibas, kuras raksturo
cilvéka fizisko attistibu un spéju
veikt dazadas kustibas.

Galvenas fiziskas 1pasibas ir:

atrums;
veikliba;
speks;
izturiba;
lokaniba.

Bez $im pamatipasibam ir
ipasibas, kuras rodas, it ka divam
ipasibam saplustot.

ATRUMS + SPEXS
ATRUMS + [ZTTURIBA
SPENS + ITTURIBA

Sadas Tpasibas ir:

= Atrumspéks;
*  Atrumizturiba;
= Spéka izturiba.

ATRUM
IZTURIBA

IZTURIBA
(aeroba)

SPEKA
IZTURIBA

ATRUMS

ATRUM SPEKA
SPEJAS

SPEKS
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Latvijas futbols: svarigakie notikumi

Futbols Latvija sakas 1906. gada, kad sporta svétkos dazados Rigas rajonos angju jarnieki un ierédni pirmo reizi
demonstréja futbola trenina spéli. Vairak neka 110 futbola gadi dalami visai nevienados laika un sis spéles
attistibas posmos. Pirmais: no iesakuma lidz neatkaribas zaudésanai 1940. gada; otrais: valstsvienibas statusa un
starptautisko spélu pieredzes zaudésana (1945-1991); tresais: neatkaribas un valstsvienibas atjaunosana (1992-)
un atgriesanas starptautiskaja aprité. Katra posma bija savi ipasi popularitates un ceriga uzplaukuma periodi, kas
saistiti ar atseviskiem labiem rezuitatiem.

.1907. gada britiem piederosaja Salamandras fabrika stradajosie nodibinaja Riga pirmo futbola komandu - British Fooball Club -, vélak tika
" izveidotas citas komandas un notika Rigas ¢empionats.

.1921. gada tika nodibinata Latvijas Futbola savieniba, par tas pirmo vaditdju kluva anglis Harolds Hols (Harold Trevenen Hall). Par Latvijas
" valstsvienibas bazes klubu kluva “Rigas Futbola klubs”, kas par Latvijas meistaru jeb ¢empionu kluva astonas reizes, bet septinas reizes

valsts cempionu titulu izcinija Liepajas “Olimpija”

'1922. gada Latviju uznéma Starptautiskas Futbola federacijas (Fédération Internationale de Football Association, FIFA) sastava. S1 gada

septembri Latvijas futbola valstsvieniba aizvadija pirmo oficialo spéli, Riga cinoties neizskirti 1:1 ar Igaunijas izlasi.

11924, gada Latvijas futbola izlase pirmo un vienigo reizi piedalijas olimpiskajas spélés, Parizé gan aizvadot tikai vienu maduy, jo izslégsanas

turnira latviesi ar 0:7 zaudéja Francijas komandai.

 1937. gads bija ipass, kad pasaules ¢cempionata kvalifikacijas turnira divas spélés pieveicot Lietuvu, Latvija atradas tikai vienas spéles

attaluma no ieklisanas starp 1938. gada pasaules ¢empionata 16 finalturnira dalibniecém. Pirmaja kvalifikacijas karta Latvijas izlase divreiz
apspé€léja Lietuvas vienibu (4:2 un 5:1), bet iz8kirosaja atlases maca Viné bija japieveic Austrijas komanda. Latvijas izlase bija vadiba ar 1:0,
tacu zaudéja ar 1:2.

 Latvijas izlase 1922.-1940. gada 99 starptautiskas spéles (no tam ar Igauniju 32, ar Lietuvu 27) guva 37 uzvaras, 25 neiz8kirtus rezultatus, 37
zaudéjumus. Futbols Latvija bija ieguvis lielu popularitati - 1938. gada Cetras Riga notikusas starptautiskas valstsacikstes kopa klatiené

apmekiéja vairak neka 50 tiukstosi skatitaju.
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Latvijas futbols: svarigakie notikumi

1990. gada tika atjaunota Latvijas Futbola federacija (LFF).

1992.gada tika atjaunota Latvijas valstsvieniba, kas jau pirmaja darbibas gada Pasaules kausa kvalifikacijas ma¢os Riga
sensacionali nospéléja 0:0 pret Eiropas Cempioniem daniem, ka ari supergrandu Spanijas izlasi.

2004.gada tika sasniegti augstakie panakumi Eiropas €empionata kvalifikacijas turnira, kad Latvija ar astonas spélés
iegutiem 16 punktiem tikai par punktu atpalika no grupas uzvarétajas Zviedrijas komandas. Starp desmit vienibam, kas grupas
bija otras, Latvijas ar 1:0 un 2:2 parspéja Turcijas sportistus. Tas deva iespéju piedalities Eiropas ¢cempionata finalturnira
Portugalé. Uzbrucéjs Maris Verpakovskis kvalifikacijas cikla guva se$us vartus, bet vél vienus — Portugalé pret Cehijas izlasi
(1:2). Finalturnira Latvijas izlase vél spélé&ja pret Vaciju (0:0) un Niderlandi (0:3).

2010.gads. Latvijas izlase nav spéléjusi Pasaules kausa finalturnira, bet vistuvak tam bija 2010. gada Pasaules kausa atlas€, kad

A. Starkova treneta komanda kvalifikacijas grupa ienéma treso vietu, paliekot aiz Sveices un Griekijas izlasem, kuras iekluva
finalturnira.

2025.gada 23.janvari vairak ka 10 OO0 skatitaju prieksa RFS izcinija savu un Latvijas klubu pirmo uzvaru UEFA Eiropas Ligas
pamatturnira, Daugavas stadiona ar 1:0 parspéjot legendaro Niderlandes grandu Amsterdamas “Ajax”.



Latvijas klubu futbols: leverojamakas
klubu komandas

Pec neatkaribas atjaunoSanas kops 1992. gada Rigas klubs “Skonto FC” kluva par Latvijas ¢empionvienibu pirmajas 13 virsligas
sezonas péc kartas, bet vél vienu Eempionu titulu ieguva 2010. gada. “Skonto” ari astonas reizes izcinija Latvijas kausu (pédéjo
reizi 2012. gada), kas arvien ir rekords. 24 gadu laika “Skonto” regulari spéléja Eiropas kausu turniros, atvedot uz Rigu ar vairakus
ievérojamus Eiropas futbola klubus - Barcelona (1997), Milanas Internazionale (1998) un Londonas Chelsea (1999). Pirms 2016.
gada sezonas “Skonto” nesanéma licenci spéléSanai virsliga, un gada beigas Latvijas titulétakais klubs beidza pastave

&2

t.

Riga « 19%

2005. gada “Skonto” dominanci Latvijas ¢empionata partrauca SK “Liepajas metalurgs”, kas otro reizi par Latvijas Cempioniem
kluva 2009. gada. Atjaunotas neatkaribas laika otrs titulétakais klubs ir cita Kurzemes vieniba - FK “Ventspils” —, kas seSas reizes
izcinijis valsts Cempionu titulu (pirmo reizi 2006. gada, bet pédéjo - 2014. gada) un vél septinas reizes izcinija Latvijas kausu.
2009. gada FK “Ventspils” kluva par pirmo Baltijas komandu, kas iekluva Eiropas kausu pamatturnira, spéléjot Eiropas liga.

2024. gada jau Eiropas ligas pamatturnira iekluva Rigas klubs “RFS”, kas $aja gada tre$o reizi ¢etros gados kluva par Latvijas
¢empionvienibu. 2024. gada oktobri “RFS” spéle Frankfurté pret vietéjo klubu Eintracht (0:1) kluva par neatkaribas laika Latvijas
sporta komandu apmeklétako spéli. Ta noritéja 56 600 skatitaju klatbdtné. Kops 2018. gada Latvijas virsliga dominé divi Latvijas
galvaspilsétas klubi—“RFS” un “Riga FC”, kas ari ir triskartéja valsts Cempionvieniba (2018-2020).






Vai tu zinaji?
Futbola pirmssakumi ir meklejami Kina un viduslaiku Eiropa.

Sheffield United futbola kiubs ir vecakais futbola klubs, tas dibinats 1857. gada. Futbola klubs ir
gan Anglijas FA, gan FIFA atzits par vecako futbola klubu pasaule, kas joprojam piedalas oficialas
sacensibas.

Pirmais Pasaules kauss futbola notika 1930. gada, kura triumféja Urugvaja. FIFA Pasaules kauss ir
prestizakais futbola turnirs pasaulé. Tas notiek reizi Cetros gados, iznemot 1942. un 1946. gadu
Otra pasaules kara dél. Brazilija ir izcinijusi visvairak Pasaules kausa titulu, izcinot piecas uzvaras.

Atrakie varti futbola vésturé ir gati divu sekunzu laika! Atrakos vartus futbola vésturé guva
Navafs Al Abeds no Sauda Arabijas komandas A/ Hilal FC 2009. gada. Vartus guvums tika guts ar
tiesu sitienu pa vartiem no centra izspéles.

Lielaka uzvara starptautiska futbola spele fikséta ar rezultatu 31:0. Ta notika starptautiska futbola
spele 2001. gada, kad Australija FIFA Pasaules kausa kvalifikacijas spélé ar 31:0 uzvaréja
Amerikas Samoa.

Garaka registréta futbola spéle ilga 35 stundas un tika aizvadita Skotija 2016. gada. Tas bija
labdaribas pasakums, kas tika organizéts, lai savaktu lidzek]us véza aprupes organizacijai Kicking
Off Against Cancer.



Uzzini vairak par
futbola modes
evoluciju!

Style in the football field: accessories, colors and technologies in soccer's fashion
https://artsandculture.google.com/story/style-in-the-football-field-accessories-
colors-and-technologies-in-soccer-s-fashion-museu-do-
futebol/OQWh_pjFFTVDKw?hl=en
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Penalty kick Advantage (1)
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Skaties un uzzini...

«Ronaldo» Netflix

«Pele» Netflix

«Goal! The Dream Begins (2005)»

« Forever (2023) »

« Baggio: The Divine Ponytail » Netflix

LFF Filmas - Latvijas Futbola federacijas veidoto filmu ipasa kolekcija, kas
veikta dazados laikos sadarbiba ar reZisoru Robertu Viksni. Visas filmas
par 2 EUR pieejamas registrétajiem lietotajiem bez laika ierobezojuma.
https://futbols.tv/coliection/DKzkf\WmSSzrwbL07JjqiYg
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