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BASKETBOLS



Basketbols

No anglu valodas: basketball no basket — «grozs» un ball «bumbay», lidz 1951. gadam
arl groza bumba, sarunvaloda basitis vai baskets, ir spota veids, kura divas komandas ar
pieciem speletajiem. katra censas gut punktus, izmetot bumbu cauri stipai (grozam),
ieverojot ipasus noteikumus.

Basketbolu pamata spéle telpas — basketbola laukuma.

Punkti tiek guti, iemetot bumbu cauri grozam no augsas; komanda ar visvairak gutiem
punktiem spéeles beigas uzvar.

Bumba. drikst tikt vadita pa laukumu, sitot to pret zemi (driblgjot) vai piespélejot
komandas biedriem. Launpratigs fizisks kontakts (piezime) ir aizliegts, un ir ari nosacijumi,
ka drikst rikoties ar bumbu.

Basketbola spelétajiem ir 5 pozicijas laukuma:
1.Saspeles vaditajs
2.Uzbrukosais aizsargs
S.Vieglais uzbrucejs
4.Speka uzbrucejs
5.Centrs



Bumba

7.1zméra basketbola bumbas
apkartmeram jabut no 74,9cm
lidz 78cm, svaram - no 567 lidz
650 gramiem.

Bumbai jabut piepumpétai ta, lai
kritot uz laukuma virsmas no
apmeram 1,8m augstuma, ta
atléktu 1,2-1,4m augstuma.

Laukums

Laukumaizmeriir 28x15m.

Basketbols

5.izmeérs

6.izmérs

180cm

140cm

spéle laukuma 28,65x15,24m. Oficialas spéles
notiek uz gridas, kas izgatavotas no koka

(visbiezak - klavas).

7.izmers

Grozs

stipa ar

tiklinu
(diametrs starp iekséjam malam - 45 cm).
Stipa piestiprinata pie 180x105 cm liela

Grozu veido metala

vairoga. Groza apakséja mala atrodas
3,05m augstuma virs laukuma.. Bérnu
komandas var spélét uz zemakiem groziem
(augstums-2,6m).



Fizika basketbola dribla

Kas ietekme basketbola bumbas atléksanu?

Potential

Potential
Kinetic Kinetic
N Energy Conversion l

Energija
Kad_bumba kustas, ta izmanto
kustibu jeb kinétisko enerdiju
(KE=1/2 mv?). Jo atrak spélétajs
driblg, jo lielaka ir bumbas kinétiska
energija. Kad bumba sasniedz
augstako punktu, cilvéka plaukstu, ta
uzkraj potensialo energiju (PE= mgh),
kas parversas kinétiskaja, bumbai
kritot lejup.
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Latvijas basketbols: svarigakie notikumi

Pirmas basketbola spéles Latvija notikusas 1920. gada, kad spéles pamatus Rigas jauniesiem
ieradija amerikani - YMCA instruktori. Pirmas komandas izveidotas 1922. gada

. 1923. gada 26. novembri lielako sporta biedribu parstaviji nodibinaja Latvijas Basketbola savienibu.
. 1933. gada ziema notika pirmas Latvijas meistarsacikstes sievieSu komandam.

. 1991. gada 20. septembri FIBA izpildkomiteja pienéma 1émumu par neatkarigas Latvijas atkal uznemsSanu starptautiskaja
basketbola saime.

. 1992. gada decembri LBF atguva vesturisko nosaukumu - Latvijas Basketbola savieniba.

. 1993. gada Latvijas sievieSu un jaunatnes izlases debitéja Eiropas ¢empionatos, bet seniori - pasaules maksibasketbola
¢empionata.

. 2004. gads. NBA drafta“Golden State Warriors” ar 11. numuru izv€las Andri Biedrinu, kur$ 18 gadu vecuma debité NBA un
pasaule labakaja \ga nospeélé 10 sezonas.

. 2005. gads. Latvijas U20 meitenu izlase pirmo reizi izcina bronzas medalas Eiropas cempionata. Kops ta laika sudraba medalas
izcinijusas puisu U20 (2013), U16 (2014) un U18 (2018) komandas, ka ari meitenu U20 izlase (2023), bet bronzas medalas puisu
U18izlase (2007.,2010.), ka art meitenu U20 izlase (2009.,2010.).

. 2007. gads. Latvijas sievieSu valstsvieniba izcina 4. vietu Eiropas ¢empionata.

. 2008. gads. Latvijas sievieSu valstsvieniba pirmo reizi piedalas olimpiskaja turnira. Piecas spélés tiek izcinita viena uzvara - 9.
vieta.



Latvijas basketbols: svarigakie notikumi

. 2009. gada Riga, Liepaja un Valmiera notika Eiropas sievieSu cempionata finalturnirs.

. 2015. gads. NBA draftaKristaps Porzingis sasniedz Latvijas un Baltijas valstu rekordu - “New York Knicks” vinu izvélas ar 4.
numuru.

. 2015. gada Riga notika Eiropas viriesu cempionata finalturnira pirma posma turnirs.

. 2017. gads. Latvijas virieSu izlase - Nauris Miezis, Karlis Lasmanis, Agnis Cavars un Edgars Krimins - klast par Eiropas ¢empioni
FIBA 3x3 basketbola.

' 2017. gads. Latvijas virieSu valstsvieniba izcina 5. vietu Eiropas ¢empionata finalturnira.
. 2019. gada junija Riga notika FIBA un NBA rikota jauno talantu nometne "Basketball without borders".
. 2019. gada Riga notika Eiropas sievieSu cempionata finalturnira pirma posma spéles divas grupas.

2021. gads. Latvijas 3x3 virie$u izlase - Nauris Miezis, Karlis Lasmanis, Agnis Cavars un Edgars Krimin$ - izcina 1. vietu Tokijas
olimpisko spélu turnira.

2023. gads. Latvijas viriesu valstsvieniba sasniedz 5. vietu FIBA Pasaules kausa izcina, kvalifikacijas un finalturnira 24 spélés
izcinot 21 uzvaru.

. 2024. gads. Kristaps Porzingis Bostonas “Celtics” sastava kst par NBA ¢empionu.

. 2024. gads. Latvijas 3x3 virieSu izlase — Nauris Miezis, Karlis Lasmanis, Francis Lacis, Zigmars Raimo - uzvar Parizes olimpisko
spelu pamatturnira, bet nosleguma ierindojas 4. vieta.



NBA Slavas zale

Neismita pieminas basketbola slavas zale ir basketbola slavas zale, kas atrodas
Springfilda, ASV. Slavas zale tika dibinata 1959. gada. Slavas zale tiek uznemtiizcili,
nopelniem bagati basketbolisti, treneri, tiesnesi un basketbola funkcionari. Slavas zale
nosaukta basketbola izgudrotaja Dzeimsa Neismita varda.

1993. gada Slavas zales tika uznemta legendara «TTT Riga» basketboliste
Uljana Semjonova.



FIBA Slavas zale

lzveidota 1991. gada un fiziski atrodas Alcobendas pilséta, Spanija. Taja tiek godinati
spéelétaji, treneri, tiesnesi un citi basketbola vésturé nozimigi cilveki, kuri devusi
ieguldijumu starptautiska basketbola attistiba. FIBA - Hall of Fame uzsvars ir uz
starptautisko basketbolu un parstavjiem no visas pasaules.

Lidz Sim FIBA Slavas zales spélétaju kategorija uznemti 66 spélétaji un 30 spélétajas.

2007. gada dibinatas FIBA Slavas zales pamatsastava tika ieklauta divkartéeja olimpiska,
triskartéja pasaules un desmitkartéja Eiropas Cempione, ka ari divpadsmitkartéja
Eiropas kausa ieguveja Uljana Semjonova.

2017. gada FIBA Slavas zalé tika uznemts pasaules un divkartéjais Eiropas
cempions Valdis Valters.

2024.gada Singapura FIBA Slavas zalé uznemta Rigas TTT meistarkomandas, un Latvijas
izlases, ka ar1 PSRS izlases centra spélétaja Skaidrite Smildzina-Budovska - 11 reizes
izcinits Eiropas valstu Cempionvienibas kauss, pieci Eiropas un tris pasaules cempionata
tituli.






Vai tu zinaji?
v' Pirmie basketbola grozi tika izgatavoti no persiku groziem.
v' NBA pirmreizéjais ligas nosaukums bija BBA (Basketball Asocioation of America).
v' 1936. gada basketbolu oficiali ieklava Olimpiskajas spélés.
v' Basketbolu spéléja ar futbola bumbu, tikai 1929. gada ieviesa basketbola bumbu.

v’ Trispunktu metiens paradijas 1980. gada NBA un 1984. gada to akcepté&ja ari FIBA.

v NBA speélétajs Muggsy Bogues ir isakais spélétajs NBA vésturé, ar augumu 1,60 m.
Neskatoties uz savu augumu, vins spéléja 14 sezonas.

v’ Garaka spéle NBA vésturé ilga 78 minltes un bija 6 pagarinajumi.

v Pirmas basketbola bumbas bija brlnas. Tomeér brina bumba var bat grati saskatama
gan spéletajiem, gan skatitajiem.
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11.

Speles noteikumi

Basketbolu spélé divas (2) komandas pa pieciem (5) spélétajiem katra komanda. Katras komandas mérkis ir iemest bumbu
pretinieku groza un nelaut otrai komandai iegut punktus.

Spéli kontrolé tiesnesi, galdina tiesnesi un komisars (ja piedalas spélé).
Grozs: pretinieku/savéjais Grozs kuram komanda uzbrik ir pretinieku grozs un grozs kuru komanda aizsarga ir savs grozs.
Spéles uzvaréetajs Komanda, kura ieguvusi vairak punktu, beidzoties spéles laikam, klUst par spéles uzvarétaju.

Spéles laukumam jabat plaknei ar lidzenu, cietu, no jebkadiem Skérsliem brivu virsmu (Diagramma 1), tas izmeri ir divdesmit
astoni (28) metri garuma un piecpadsmit (15) metri platuma, mérot no spéles laukuma robezliniju iek§éjam malam.

Komandas aizsardzibas zona sastav no savas komandas groza, vairoga no laukuma centra puses, un laukums ierobezots ar gala
Iniju aiz savas komandas groza, sanu linijas un centra linijas.

Komandas uzbrukuma zona sastav no pretinieku groza, vairoga no laukuma centra puses, un laukums ierobezots ar gala Iiniju
aiz pretinieku komandas groza, sanu linijas un iekSéjas puses centra linijas tuvak pretinieku grozam.

Visam linijam jabut vienkrasainam un krasotam balta, vai cita kontrastéjosa krasa, piecu (5) cm platam un skaidri redzamam.

Spéles laukumam jabit ierobeZotam ar gala 1inijam (isakajas laukuma malas) un sanu linijam (garakajas laukuma malas). Sis
linijas nav dala no spéles laukuma

Centra liniju iezimé paraléli gala linijam starp sanu liniju viduspunktiem, un tai par piecpadsmit (15) cm jasniedzas pari katrai
sanu linijai. Centra linija ir dala no aizsardzibas zonas. Centra aplim jabat iezimétam laukuma vidi 1,80 m radiusa, mérot no
apla linijas aréjas malas.

Soda metiena pusapliem jabut iezimétiem laukuma 1,80m radiusa, mérot no apla linijas aréjas malas, un, kuru centri atrodas
soda metienu liniju viduspunktos.
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Lasi un uzzini...

«Latvijas Basketbola saknes» Reinis Lacis, Inista Kresa Katkovska;

«Tresa komanda basketbola laukuma» Guntis Keisels, Arnis Ozols;
«Alfréds Krauklis. Basketbola legenda ar turpindjumu» Guntis Keisels;
«Latviaaa. Pasaules kauss basketbola 2023» Mikus Klavins;
«Basketbols - Izkraso! Izlasi! Izdoma!» Imants Legzda, Janis Puring, Guntis Keisels, Edgars Svanks;

«No Ghetto lidz olimpiskajam zelta» Edgars Gertners;

«Bralis. Kristaps Porzingis. No pagalma Liepaja... 11dz skatuvei Nujorka!» Armands Puge, Janis Porzingis;
«Zelta meitenes TTT. Basketbola milestiba pusgadsimta garuma» Guntis Keisels;
«Vefins 50 gadu 50 stastos par basketbolu un ne tikai» Guntis Keisels, Evija Veide;
«Miza milestiba - basketbols. ViSuka stasts» Visvaldis Eglitis;

«Dumpinieks ar idealiem» Valdis Valters;

«Latvijas basketbola valstsvienibas: 90 speéeles 90 gados» Guntis Keisels
«Coaching Basketball successfully» Morgan Wooteen;

«Basketbols latvieSu gaumeé» Guntis Keisels;

«Rokasgramata veiksmigam basketbola trenerim» Andris Rudzitis;

«Treneru rokasgramata 1;2;3. dala».




Skaties un uzzini...

«Tikla. TTT legendas dzim8ana» Dzintars Dreibergs;

«Last Dance» Led by Michael Jordan

«Sapnu komanda 1935» Aigars Grauba;

Sportalegenda. Uljana Semjonova / leraksts / REplay.lv ;

«6tais speletajs» Dzintars Dreibergs, Rihards Olmanis;

«No Ghetto lidz Olimpiadei» Ghetto games jauna dokumentala filma;
«Porzinga atgrieSanas 1;2;3 dala» - Porzingis' Comeback - Official Trailer ;
«VEF 54.sezona» Dokumentala filma.
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